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Le mouvement volontaire et la contraction musculaire

Ce QCM réalisé sur LearningApps permettra aux élèves de 2nde Bac Pro de réviser les notions essentielles sur le
mouvement volontaire et la contraction musculaire abordées dans l'enseignement de PSE :
– muscle strié squelettique
– excitabilité
– contractilité
– élasticité
– tonicité
– consommation d’énergie
– production de déchets

Ce cours concerne la thématique A : L'individu responsable de son capital santé, et plus précisément le module A3
sur l'activité physique.

Anthony MASSIP, professeur de BSE
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